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Van de redactie

Hier is ‘ie dan; de eerste nieuwsbrief na de zomervakantie. Wat is het toch fijn dat de lessen weer gestart zijn. De eerste
activiteit is ook al geweest; het gymspektakel. Met deze activiteit starten we al jarenlang ons lange seizoen van activiteiten.
Voorheen noemden we het Gym-instuif! We hebben het dus een andere naam gegeven. 300 kinderen wisten de weg naar de
gymzaal te vinden.

Een andere activiteit die loopt' is de Grote Clubactie’. Vorig jaar verkochten we een record aantal loten! Zullen we dat record
weer verbreken? Willen jullie aan je ouders, familie, buren, juf of meester op school vragen om DOK te steunen door een lot
te kopen? HIER kun je heel makkelijk een lot (ver)kopen!

Dit seizoen (2021/2022) zijn er extra veel activiteiten. Op 6 maart 2022 bestaat DOK 100 jaar en dat laten we natuurlijk niet
stilletjes voorbij gaan. Van januari tot en met december 2022 zijn er heel veel activiteiten. Onderaan deze nieuwsbrief zie je
alle activiteiten tot en met juli 2022. Moteer ze vast in je agenda!

Artikelen voor de nieuwsbrief van oktober moeten uiterlijk 23 oktober bij de redactie binnen zijn;

re@dok-ede. nl

Van de bestuurstafel

We zijn als bestuur heel blij dat we vanaf eind september weer zonder beperkingen les mogen geven! En, als er geen gekke
dingen gaan gebeuren, kunnen ook de wedstrijden weer doorgaan! In de lessen wordt er alweer hard geoefend. Ook voor de
DOK-dag die op 13 november zal plaatsvinden.

Waorkshop gehouden

Op 15 september is er door het bestuur ean workshop georganiseerd voor alle  gymverenigingen in Ede om de ideeén en
wensen voor een “echte” turnhal in Ede te realiseren. Een zeer geslaagde avond, waar een aantal bestuursleden hard aan
hebben gewerkt!

Vacatures

We hebben dringend behoefte aan een nieuwe penningmeester. Hat is een functie door die door twee mensen wordt vervuld,
zodat ieder de ene maand geen taak heeft, en de andere maand als penningmeester functioneert. Het is niet noodzakelijk om
ervaring te hebben. Bereidheid om te leren hoe dit moet is voldoende. Ook zijn we op zoek naar een tweede lid van de
ledenadministratie. Ook dit is een gedeelde functie, waar om de week wordt gewerkt aan het bijhouden van de in- en
uitschrijvingen.

Juryleden

Woor de zomer hebben weer een aantal leden en ouders van Dok jury-examen gedaan, dit keer voor acrogym. Geslaagd zijn:
Karin Verschoor, Katrin Oltmer, Sanne van Veldhuizen, Laura Hoekstra, Rianne van Kleef en Layra Top. Gefeliciteerd! We
zijn erg blij met deze vrijwilligers.

Bijdrage voor de contributie

De gemeente Ede betaalt voor elk kind van 6 jaar en ocuder uit een gezin waar minder dan 130% wvan het minimum aan
inkomen binnenkomt maximaal €200,00 per jaar als bijdrage voor sporten. Wanneer u denkt om hiervoor in aanmerking te
komen, dan kunt u dat uitzoeken via www.ede.nl/berekenuwrecht.

Juiste telefoonnumernummer van GROOT belang

Wanneer uw telefoonnummer wijzigt, wilt u dit dan alstublieft 60k aan de leiding bekend maken? Het is
van groot belang dat de leiding in noodgevallen (bijvoorbeeld bij een ongeval tijdens de les) of andere
calamiteiten iemand kan bereiken. Geef dus het nummer (of nummers) door waar u tijdens de sportles
van uw kind ALTIJD op te bereiken bent. De leiding maakt hier notitie van en zorgt ervoor dat het juiste
nummer 64k bij de ledenadministratie bekend zal worden. Wanneer u niet zeker weet of de leiding het
juiste nummer heeft, vraag dit dan zo snel mogelijk even na bij de leiding.

Zorg er ALSTUBLIEFT ook voor dat u de telefoon aan hebt staan en kunt horen wanneer uw kind aan
het sporten is bij DOK.

Gym-spektakel

Op zaterdag 25 september was het zover, de officiéle aftrap van het nieuwe seizoen van
DOK. Het jaarijkse gymspektakel stond weer op het programma. De sporthal 't Riet werd
omgetoverd tot één grote speeltuin.

Alle leden van DOK en alle vrienden en vriendinnen waren welkom om te komen spelen.
Lekker bewegen en veel plezier maken is het thema van het gymspektakel. Ock dit jaar
waren er weer ruim 300 kinderen die hier gebruik van maakten. Prachtig dat je dit als
vereniging kan doen voor de Edese jeugd.

Wat moei om al die blije en vrolijke gezichten te zien. Je kon vele sporten uitproberen,
allemaal takken van sport die DOK aanbied. Rhénradturnen, turnen, trampolinespringen,
groepsspringen, freerunnen, dans, acrobatische gymnastiek, peuter en kleutergym. Voor
iedereen was er vesl te bewegen. De stormbaan trekt altijd heel veel kinderen, zo snel
mogelijk over deze baan is toch een fantastische uitdaging voor de kinderen. DOK heeft
weer veel nieuwe lessen op het rooster staan, er is voor iedereen wel een les die bij hem
of haar past.

Bekijk het lesrooster gerust eens

op www.dok-ede.nl -=lesaanbod

-=lesrooster en kom kijken op de lessen. Het
seizoen goed beginnen met bewegen onder leiding
. van professionele leiding is toch een hele goede
start. Fijn om zo met alle leden en trainers het seizoen weer te starten. DOK heeft
weer veel zin in het nieuwe seizoen. Een seizoen waarvan we hopen dat
alle activiteiten door kunnen gaan. Zeker omdat DOK op 6 maart 100-jaar bestaat. Het
zal dus een bijzonder jaar worden voor de club.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op www.dok-ede.nl -= media -» foto's
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DOK-dag

Op zaterdag 13 novemnber wordt weer onze jaarlijkse DOK-dag gehouden.

Tijdens deze dag mogen alle leden van DOK mee doen aan de onderlinge wedstrijden.Deze dag is voor alle leden die 6 jaar of
ouder zijn EN die bij DOK een turnles, acroles, rhinradles of een trampolineles volgen.

De kosten bedragen €4,50 per persoon. Je kunt je tot en met 16 oktober inschrijven voor de DOK-dag via de link op de
website, Facebook en Instagram!

Meedoen bi] meerdere lessen kan, vul dit dan in via het aanmeldformulier. Er hoeft maar éénmaal te worden betaald. Dit zal
via een éénmalige incasso worden gedaan.

Woor de deelnemers is het verplicht om een officieel DOK-tenue te dragen tijdens de wedstrijden. Het nieuwe DOK-tenue is te
bestellen via onze website (www.dok-ede.nl -= lidmaatschap -=kleding).

De wedstrijden zullen gehouden worden in sporthal de Peppel. Deze dag zal beginnen om 08:30 uur en eindigen rond 18:00
L.

Omdat we eerst de hoeveelheid aanmeldingen moeten afwachten kan er op dit moment helaas nog geen exacte informatie
over aanvangstijden en wedstrijdronden genocemd worden. Deze en verdere informatie volgt via de website, Facebook,
Instagram en lesgevers.

Alle informatie wat betreft de coronamaatregelen volgen later.

Voor vragen kan er gemaild worden naar; info@dok-ede.nl. HIER kun je je inschrijven voor de DOK-dag!

Karin van der Lingen

DOK DAG

Zaterdag 13 november
DOE MEE met deze gezellige wedstrijden

Afhankelijk van de Covid situatie hopen we ook weer publiek te mogen toelaten op
deze gezellige wedstrijddag. Houdt hierover onze website in de gaten!

Informatie over aanvangstij@@n en wedstrijdronden ontvang je eind oktober.

|

i .
| Voor wie?
erden vanaf 6 jaar

Ko
jo’- Kost € 4,50
et€en éénmalige incasso
verrekend)

Kleding?
ﬁlClGEl DOK-tenue (zie onze website)

Opgeven?
Arijfformulier

{zie hiervoor onze website)
M-

ail: info@dok-ede.nl
ternet: www.dok-ede.nl
cebook: www.facebook.com/dok1922

Bij DOK lekker bewegen voor
peuters van 2 tot en met 6 jaar
volgens het nijntje bewegings-
programma van de KNGU.

iaal

voor dit programma opgeleid om uw kind

verantwoord te laten bewegen.

iners zijn spec

(dutchgymnastics.nl/beweegdiploma/)
kan je meer informatie vinden over het nijntje

Op de website van de KNGU
beweegprogramma. Onze tra

Kijk op ons lesrooster in welke zalen en op welke tijd
de nijntje lessen worden gegeven en kom vrijblijvend
een 4-tal gratis proeflessen meedoen.
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Jazz/moderne dans
Hip Hop dans

Je danslessen bij DOK worden verzorgd dog
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1 uur les per week kost slechts € 12,50 per maan

€ 15,50 per maand). De eerste vier proeflessen zijn gratis!

Info: www.dok-ede.nl of bel: 06-15593830

Activiteiten en vakanties

25 tot en met 30 oktober 2021 Openbare lesweek DOK

5/6 november 2021 DOK-nacht

13 november 2021 DOK-dag®

31 januari tot en met 5 februar 2022 Tekenwedstrijd

7 tot en met 19 februari 2022 Clinics

12 februari 2022 Monkeytown

7 tot en met 12 maart 2022 Cpenbare lesweek DOK

12 maart 2022 GALA-UITVOERING relnie en expositie
19 maart 2022 Disco-avond

25 tot en met 28 maart 2022 Seniorenkamp

31 maart 2022 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
24 april 2022 DOK-nacht

27 april 2022 Koningsdag; demo's in het centrum van Ede
14 mei 2022 DOK springwedstrijden®

20 tot en met 22 mei 2022 Ouderenkamp

26 mei 2022 Poging Guiness Book of Records

28 mei 2022 Wossenjacht

4 juni 2022 Ruilspel

17 tot en met 19 juni 2022 Jeugdkamp

1 juli 2022 Generale repetities DOK-uitvoering

2 juli 2022 DOK-uitvoering™

9 juli 2022 Dansvoorstelling

9 juli 2022 Kampvuur

*dit zijn onderlinge wedstrijden voor leden van 6 jaar en ouder. Vraag aan je juf of meester of jouw discipline ook meedoet aan
deze wedstrijden en reserveer de datum.
**de DOK-uitvoering is voor ALLE leden met uitzondering van de volleyballers.

19 tot en met 24 oktober 2021 Herfstvakantie

21 december 2020 tot en met 2 januari 2021 Kerstvaklantie

22 februari tot en met 27 februari 2021 Voorjaarsvakantie

2 tot en met 5 april 2021 Goede vrijdag en Pasen
27 april 2021 Koningsdag

2 tot en met 5 mei 2021 Meivakantie

13 mei 2021 Hemelvaart

23 en 24 mei 2021 Pinkstervakantie

18 juli tot en met 29 augustus 2021 Zomervakantie

£ Anja van Gemert - RC
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